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TIEN DA* ESTRELLA com

PANKO 200 G UTEKI

BENEFICIOS:
Fuente rica en hidratos de carbono fibray minerales

MODO DE EMPLEO:
Batir 2 0 3 huevos en un recipiente despues sumerja la carne pollo o pescado retire y cubra 100 con
panko uteki en un wok o sarten poner aceite y freir hasta lograr una textura crujiente

INGREDIENTES:

Harina de trigo azucar azucar anadido sal levadura almidon de maiz

RESTRICCIONES:

Conservese en un Iugar seco fresco

$36.18MN
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